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Il Pancake day viene festeggiato il
martedi grasso (Shrove Tuesday) ed & |y
tradizione mangiare i pancake. Sicorre| "
anche la Pancake race, gara della e
frittelle. | concorrenti devono
percorrere di corsa un breve tratto di
strada tenendo in mano una padella
con un pancake. Il pancake deve essere
fatto saltare all’inizio della corsa e il
primo che riesce a tagliare il traguardo
senza averlo fatto cadere, vince.
Appena giunti all’arrivo i concorrenti

devono nuovamente far saltare il ORIGINI DI QUESTA FESTA
pancake. | concorrenti indossano un
grembiule da cucina. Narra la leggenda che circa

7 500 anni fa una signora
,:,ﬁ stava preparando pancake

é 1 nella sua casa quando senti

(OME BND HAVE | 0TS OF FUN &T..

lo scampanio che richiamava
in chiesa i fedeli. Corse fuori

X ~~1 di casa affrettandosi per andare
verso la chiesa indossando
%FV&PE% il grembiule e tenendo

£ /'Q AND ancora in mano la padella
Q g (Hﬂ_FgPa%g% con i pankake che stava cucinando.
#Cz,/é WHH Siccome i pankake ancora bruciavano
P WEE% \%’4 lei li faceva saltellare per aria
perevitare di bruciarsi.

Questa scena e rimasta famosa

e ha dato inizio alla

tradizione della pancake race, gara
delle frittelle.
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